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Karies be1 Flaschenkindern —

,Nursing Bottle Desease

Entstehung und Ursachen:
Kinder mit gesunden Zihnen
haben gut lachen! Bereits im
frithesten Kindesalter wird
die Voraussetzung fiir die Er-
haltung der Zdhne bis ins
hohe Alter gelegt. Doch ,Kin-
der und SiiBes” ist in vielen
Familien ein schwieriges
Thema. Die meisten Kinder
haben eine Vorliebe fiir StiRig-
keiten, und nach der Stillzeit
nehmen Babys die notwen-
dige Fliissigkeit tiber die Fla-
sche auf. Oftmals werden die
Saugflaschen zu lange im
Mund gelassen und den Kin-
dern mit ins Bett gegeben.
Das beruhigt zwar den Nach-
wuchs und das Kind schldft
unter Umstdnden schneller
ein, aber das Kariesrisiko
wird deutlich erhoht. Insbe-
sondere dann, wenn nicht auf
Zucker- und Sduregehalt der
gegebenen Getridnke geachtet
wird. Durch das andauernde
Nuckeln werden die Zéhne
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fortwdhrend mit Flissigkeit
umspiilt. Zucker fiihrt jedoch
zu einer Vermehrung karies-
auslosender Bakterien. Es bil-
det sich Saure, die die Zahn-
oberfldche angreift - dieses
geschieht im Ubrigen auch
bei Gabe von Fruchtséften
ohne Zuckerzusitze durch
die Fruchtsduren!

Es ist wissenschaftlich
nachgewiesen, dass dieses
Verhalten zu einer Flaschen-
karies, einer so genannten
,Nursing Bottle Desease”,
filhrt. Die Zerstérung der

Zdhne beginnt am Zahn-
fleischrand und breitet sich
iiber den ganzen Zahn aus.
Besonders die oberen
Schneidezdhne koénnen so
stark geschadigt werden, dass
sie dunkel verfarben oder so-
gar abbrechen. Folgen: Milch-
zdhne sind besonders anfillig
fiir Karies, da der ohnehin
diinnere Zahnhartsubstanz-
mantel geringer mineralisiert
ist als bei den bleibenden
Zihnen. Dies fiihrt auch zu ei-
ner rascheren Ausbreitung
der Karies bis hin zum Ner-
ven des Zahnes. Entziindun-
gen und starke Schmerzen
entstehen. Es kommt zu Eiter-
beulen und Fistelungen. Die
Kaufunktion wird beeintriach-
tigt. Platzhalterfunktionen fiir
bleibende Zdhne konnen
nicht ausreichend erfiillt wer-
den. Bei weiterer Ausbreitung
der Entziindung kann es bei
den betroffenen Kindern
auch zur Beeintrichtigung

Erndhrungstipps fiir gesunde Kinderzdhne

e Keine zucker- und sdurehaltigen Getridnke in die Flaschen geben.

e Moglichst einfaches Leitungswasser oder kohlensdurefreies Mineralwasser anbieten.
e Saft nur stark verdiinnt und moglichst selten geben.
e Tee nicht mit Zucker, sondern — wenn nétig — mit Zuckeraustauschstoffen stiflen.

e Bereits am Ende des ersten Lebensjahres einen Becher oder eine richtige Tasse benutzen

lassen (keine Schnabeltasse!)

e Mehrere Haupt- und Zwischenmahlzeiten geben und sog. ,Hungerlécher” vermeiden.

e Zuckerfreie Erndhrung im ersten Lebensjahr vermindert den Drang nach Siifem erheblich.
e Deutliche Pausen zwischen siifen Mahlzeiten machen. Danach Zdhneputzen nicht vergessen.
e Aufkldrung von nahen Bekannten und Verwandten iiber zahngesunde Erndhrung.

e RegelmiBiges Zdhneputzen mindestens zweimal téglich mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta.
e Zdhne bis zum Schulalter nachputzen.
e RegelmiRige Kontrolluntersuchungen beim Zahnarzt und Aufklarung tiber altersgerechte

Zahn- und Mundhygiene.
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Eine ausgewogene Ernahrung sowie der ausreichende Verzehr von Obst und Gemuse kurbeln

das Immunsystem kraftig an und wappnen gegen Bakterien- und Virenattacken.
BILD: SIGNAL IDUNA/NEWS-REPORTER.NET

Dem Immunsystem auf
die Spriinge helfen

Erkdltungen haben das
ganze Jahr Saison: Die Nase
trieft, der Hals kratzt und der
Kopf brummt. Besonders bei
nasskaltem Wetter herrscht
,Virenalarm®.

Schuld daran ist vor allem
der Aufenthalt in {iberheizten
Rdumen. Hohe Temperaturen
und trockene Heizungsluft
machen die Schleimhéute
ndmlich besonders anfillig
fiir die Attacken der kleinen
Plagegeister, gegen die es
kein wirksames Medikament
gibt.

Gerade Kinder im Vorschul-
alter sind haufig erkaltet,
denn ihr Immunsystem ist
noch nicht ,mit allen Was-
sern gewaschen“ wie das der
Erwachsenen. Hinzu kommt,
dass viele Kinder aus falsch
verstandener Fiirsorge viel zu
warm angezogen nach drau-
Ben zum Spielen geschickt
werden: Thr Inmunsystem er-
lahmt und bietet den Erre-
gern wenig Widerstand.

Um die Abwehrkrifte or-
dentlich anzukurbeln, emp-
fiehlt die Signal Iduna

Gruppe vor allem eine ausge-
wogene Erndhrung mit fri-
schem Obst und Gemiise.
Viel Bewegung an der fri-
schen Luft, Saunabesuche
und, nicht zu vergessen, das
regelmédRige Liiften der Wohn-
rdume tun ein Ubriges, um ei-
ner Erkdltung schon im Vor-
feld Kontra zu bieten. Und
wenn’s einen doch einmal er-
wischt: Meistens ist ein nor-
maler Infekt bereits nach we-
nigen Tagen wieder abgeklun-
gen.

News-Reporter.NET/as

der allgemeinen Gesundheit
kommen. In letzter Konse-
quenz miissen die Zdhne ge-
zogen werden.

Therapie: Aufgrund des
jungen Alters der Patienten
und des groflen Sanierungs-
aufwandes ist eine umfangrei-
che, moglichst zahnerhal-
tende, aber auch chirurgische
Behandlung notwendig. In
manchen Fillen reicht eine
Behandlung mit lokaler Betdu-
bung nicht aus. Dann wird
unter Vollnarkose oder Sedie-
rung — moglichst in einer Sit-
zung! - der entstandene Scha-

Richtiges Zahneputzen sollten Kinder so frih wie moglich ler-
nen, am besten unter fachkundiger Anleitung.

den behoben. Bei kleineren
Befunden ist bei vielen Kin-
dern die Hypnose hilfreich.
Im Vordergrund muss zu je-
dem Zeitpunkt der Behand-

lung das Wohl des kleinen Pa-
tienten stehen, damit auch
alle spéteren Zahnbehandlun-
gen ohne Angst angegangen
werden konnen.

Sauger etc.).

Wussten Sie schon?

Eine Ansteckung mit Kariesbakterien er-
folgt in der Regel durch Eltern, Verwandte
und andere Kinder durch wiederholte Spei-
chelkontakte (z.B. durch Loffel, Schnuller,

Bakterien!

Dabei ist die Zahngesundheit der Bezugs-
person von grofler Bedeutung! Je gesiinder
die eigenen Zihne, desto geringer ist die
Ubertragungsgefahr von kariesauslésenden

Willkommen bei
der Tagespflege.

Freundlich, gesellig
und abwechslungsreich.
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Guten Tag!

Friesoyther Strale 7 - 49661 Cloppenburg
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folgende kurse
bieten wir an:

linkshdndertraining
konzentrationsgruppen

fitin die schule

lese- und rechtschreibtherapie
rechentherapie

graphomotorik- und fingertraining
psychomotorikgruppen
reha-sport-training

neue straBe 26 -26316 varel - 04451-96 9012
neuenburger str.1-26340 zetel - 04453 -9859 55
hauptstr. 78a - 26352 sande - 04422-991 899
memeler str. 29 - 26388 whv - 04421-5066726
www.ergo-bar.de info@ergobar.de
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ergotherapie
~ fit for life training
sinne spaB erlebnisse
coaching - beratung
seminarrdume
eventgestaltung

barbara gr[]ttefien|

Mafdgeschneiderte Losungen fiir
entspannte Zahnarztbesuche

»die oldenburger zahnirzte® in Biirgerfelde - mehr als die Summe der Teile

eit Januar weht in Biirgerfelde ein

frischer dentaler Wind. Die Arzte
der Gemeinschaftspraxis ,,die olden-
burger zahnirzte® stehen mit ithrem
ganzen Wissen und Konnen jetzt
auch im Stadtnorden ihren Pati-
enten zur Verfiigung. Der langjihrig
in den Fachgebieten Parodontologie,

-
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Implantologie und Prothetik er-
fahrene Zahnarzt Jens K. Fuhrberg,
hat an der Siidbike 1 die zahnirzt-
liche Praxis von Dr. Manfred Meyer
iibernommen, welcher als Behandler
aber dennoch weiter zur Verfiigung
steht. Nicht nur die Praxisriume
wurden ansprechend umgebaut und
renoviert. Es ergeben sich auch er-
hebliche medizinische Vorteile fiir
die Patienten: Sie konnen von dem
beliebten und bewihrten Praxiskon-

die

zept der ,oldenburger zahnirzte“
uneingeschrankt auch an der Sud-
bake profitieren.

Das eingespielte Zahnirzteteam ar-
beitet stadtteiliibergreifend in allen
zahnirztlichen Belangen!

Erginzend zu den Behandlungs-
schwerpunkten von Jens K. Fuhrberg
bieten finf weitere gut ausgebildete,
erfahrene Zahnirztinnen und -irzte
auf hohem medizinischen Niveau
Zahnisthetik, Endodontologie, Ge-
samtsanierungskonzepte unter Voll-
narkose sowie zahnirztliche Chir-
urgie, dariiber hinaus Kinder- und
Jugendzahnheilkunde,  Naturheil-
kunde und Funktionsdiagnostik.
»die oldenburger zahnirzte stehen
fiir entspannten Zahnarztbesuch,
mafigeschneiderte Losungen und
maximale Patientensicherheit.
»Auch ein sehr guter Zahnarzt kann
nicht in jedem Teilgebiet der Zahn-
medizin Spezialist sein®, erldutert
Jens K. Fuhrberg, ,wir mochten un-
seren Patienten jedoch in allen Be-
reichen das Beste anbieten konnen.

'\ oldenburger
\ zahnérzte

o Vollkeramik
(Zirkoniumoxid)

® Hypnose

o Prophylaxe, professio-
nelle Zahnreinigung

e |mplantologie

o Effizientes Bleaching
(Aufhellungs)-Verfahren

o Parodontologie (Zahn-
Fleischbehandlung)

www.die-oldenburger-zahnaerzte.de

gemeinschaftspraxis fiir zahnheilkunde

Clnser L erstungsspefsyume:

o Asthetische  Funktionstherapie o Lasertherapie osternburg/hauptsitz:
Zahnheilkunde (Kiefergelenkbehandlung) e Digitales Réntgen d 1

o Veneers (Keramik- o Mikroskopische o Deutsches ortsan- 26]3";9?28"1 "
verblendschalen) Endodontie sdssiges Meisterlabor (eSS

o Gesamtsanierung
unter Vollnarkose Fiir
Erwachsene und Kinder

® Amalgamsanierung

o Prothetik, hochwertiger
Zahnersatz

o Zahnerhaltung, minimal-
invasives Vorgehen

o Kinderzahnheilkunde
+Rundum-Sorglos-Paket”

Service—

e Finanzierungs-

méglichkeiten
¢ Haus- und
Heimbesuche

Leistumgen:

und Teilzahlungs-

Und wir mochten, dass die Behand-
lungen exakt auf die Bediirfnisse un-
serer Patienten zugeschnitten sind.
Meine Kollegen und ich erarbeiten
bei Bedarf fiir sie individuelle Ge-
samtkonzepte, in die verschiedene
Spezialisten ihr ganzes Konnen und
Wissen einbringen. Sie erhalten da-

mit deutlich mehr als die Summe
der Teile und konnen fiir alle Be-
handlungsschritte in unserem Hause

bleiben®

Die tiberortliche  Berufsaus-
iibungsgemeinschaft  arbeitet
iiberdies eng mit Arzten und The-
rapeuten anderer Fachrichtungen
zusammen, u. a. mit Anisthesisten,
Plastischen Chirurgen, HNO-Arzten
und Heilpraktikern.

andreas h. raBloff
jens k. Fuhrberg
hans-joachim jung
beata katzer
tanja wittje

dr. manfred meyer

tel. 0441-25225
info@praxis-osternburg.de

biirgerfelde:
an der siidbéke 1

26127 oldenburg
tel. 0441-63053
info@praxis-buergerfelde.de




