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Hier finden Sie Arzte bzw. Arztpraxen sortiert nach fachlichen Schwerpunkten. Weitere Schwerpunkte kénnen jederzeit ergénzt werden

Ist die hausliche Mundhygiene
neu erfunden worden?
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Ist alles verkehrt was
Sie bis heute an héausli-
cher Mundhygiene un-
ternommen haben?

Die Soloprophylaxe,

die derzeit vielfach als
neue und sensationelle
Form der hauslichen
Zahnpflege beworben
wird, sorgt unter den
Patienten, die jahre-
lang in der Zahnarztpra-
xis prophylaktisch be-
treut werden, fiir Verun-
sicherung.

Dabei ist die Soloprophy-
laxe, die von Dr. J. Sedelmayer
erfunden wurde, keinesewgs
brandneu, es gibt sie schon
seit mehreren Jahren.

Fir die korrekte Durchfihrung
dieser Form des Zahneputzens
muss der Patient laut Dr. Se-
delmayer ca. 20 Minuten pro
Tag fur die Reinigung seiner
Zahne einplanen. Jeder Zahn
wird dabei mit einer Solozahn-
blrste — einer so genannten
Einsblischelbirste — einzeln ge-
reinigt, und die Zahnzwischen-
rdume werden mit entspre-
chenden Interdentalraumbdirs-
ten von Plaque befreit.

Richtig durchsetzten konnte
sich in unserer schnelllebigen

Die richtige Mundhygiene beugt
Karies und Parodontitis vor
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Zeit  diese  zeitaufwendige
Form der hauslichen Mundhy-
giene jedoch nie.

Unbestritten ist allerdings:
Eine gute hdusliche Mundhy-
giene ist wichtig, um das Ri-
siko einzuschréinken, an Ka-
ries und Parodontitis zu er-
kranken.

Welche Hilfsmittel der Patient
daflr bendtigt, erfahrt er Uber
eine individuelle Beratung in
der Zahnarztpraxis. Eine gute
Beratung zeichnet sich u.a. da-
durch aus, dass dem Patienten
eine effiziente und flr ihn gut
umsetzbare Putztechnik ver-
mittelt wird. Eine zeitgemaRe
Unterweisung  wird  abge-
stimmt auf seine individuelle
Situation, die z.B. eine vorhan-
dene Parodontitis berlicksich-
tigt. Motorik und der Faktor
Zeit spielen hierbei eine grofie
Rolle, insbesondere aber auch
die Fahigkeiten und Lebensum-
stande der Patienten.

Die sinnvollste Unterstiit-
zung zur Vermeidung der
Krankheiten Karies und Pa-
rodontitis ist die regelmdi-
Jsige professionelle Zahnrei-
nigung, die in der Zahnarzt-
praxis durchgefiihrt wird.

Hierzu liegen aussagekraf-
tige Langzeitstudien vor, die be-
legen, dass gut motivierte Pa-
tienten, deren Mundhygiene
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durch eine eingehende Bera-
tung Uber zahnarztliches Fach-
personal  optimiert  wurde,
nicht mehr an Karies bzw. Pa-
rodontitis erkranken bzw. das
Risiko extrem gesenkt werden
kann.

Sicher kann vom heutigen
medizinischen Kenntnisstand
her gesagt werden, dass es
keineswegs eine einzige Putz-
technik gibt, die jedem als die
Jrichtige“ empfohlen werden
kann. Vielmehr hat sich die
professionelle  Zahnreinigung
erwiesenermafRien bewahrt,
und die individuelle Betreuung
sollte in der Mundhygienebera-
tung an vorderster Stelle ste-
hen.

Unabhangiges Portal
zu Gesundheitsfonds

Gesundheitsfonds und Ein-
heitsbeitrag haben unser
Gesundheitssystem umfas-
send verandert. Betroffen
sind rund 70 Millionen ge-
setzlich Versicherte und
Uber vier Millionen Be-
schaftigte im Gesundheits-
wesen. lhnen bietet das In-
ternetportal www.der-ge-
sundheitsfonds.de die
Moglichkeit, sich unabhan-
gig Uber die wesentlichen
Reforminhaltezu informie-
ren. Das Internetportal
stellt auch die Auswirkun-
gen flr den einzelnen Ver-
sicherten dar.

Das Verbraucherportal
wird von der Internet-Re-
daktion von ,krankenkas-
sen.de” betreut und ist un-
abhangig von Krankenkas-
sen, Verbanden und ande-
ren Akteuren des Gesund-
heitswesens. Die Informa-
tionen werden taglich ak-
tualisiert und laufend er-
weitert. Besonderes Inte-
resse gilt der Positionie-
rung der einzelnen Kran-
kenkassen im neuen Sys-
tem - auf der Leistungs-
seite wie bei Zusatzbeitra-
gen oder Pramien.

@ Mehr Infos unter
www.der-gesundheitsfonds.de
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