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Hier finden Sie Arzte bzw. Arztpraxen sortiert nach fachlichen Schwerpunkten. Weitere Schwerpunkte kénnen jederzeit ergénzt werden

,,Nursmg Bottle Desease*

Karies bei Flaschenkindern

Autor dieses Beitrags
Andreas H. Raf loff
.Die Oldenburger Zahnarzte"

ntstehung und Ursachen:

Kinder mit gesunden Zih-
nen haben gut lachen! Bereits
im frithesten Kindesalter wird
die Voraussetzung fiir die Er-
haltung der Zihne bis ins
hohe Alter gelegt. Doch ,Kin-
der und Siifes” ist in vielen
Familien ein schwieriges
Thema. Die meisten Kinder
haben eine Vorliebe fiir Stifig-
keiten, und nach der Stillzeit
nehmen Babys die notwen-
dige Fliissigkeit iiber die Fla-

sche auf. Oftmals werden die
Saugflaschen zu lange im
Mund gelassen und den Kin-
dern mit ins Bett gegeben.
Das beruhigt zwar den Nach-
wuchs und das Kind schlift
unter Umstédnden schneller
ein, aber das Kariesrisiko
wird deutlich erhoht. Insbe-
sondere dann, wenn nicht auf
Zucker- und Sduregehalt der
gegebenen Getrinke geachtet
wird. Durch das andauernde
Nuckeln werden die Zihne
fortwdhrend mit Fliissigkeit
umspiilt. Zucker fiihrt jedoch
zu einer Vermehrung karies-
auslésender Bakterien. Es bil-
det sich Sdure, die die Zahn-
oberfliche angreift - dieses
geschieht im Ubrigen auch
bei Gabe von Fruchtsiften
ohne Zuckerzusitze durch
die Fruchtsduren!

Es ist wissenschaftlich
nachgewiesen, dass dieses
Verhalten zu einer Flaschen-
karies, einer so genannten
»Nursing Bottle Desease",
fithrt. Die Zerstérung der
Zihne beginnt am Zahn-
fleischrand und breitet sich
iiber den ganzen Zahn aus.
Besonders die oberen Schnei-
dezidhne kénnen so stark ge-
schidigt werden, dass sie dun-
kel verfirben oder sogar ab-
brechen.

Folgen: Milchzidhne sind
besonders anfillig fiir Karies,

da der ohnehin diinnere
Zahnhartsubstanzmantel ge-
ringer mineralisiert ist als bei
den bleibenden Zihnen. Dies
fithrt auch zu einer rascheren
Ausbreitung der Karies bis
hin zum Nerven des Zahnes.
Entziindungen und starke
Schmerzen entstehen. Es
kommt zu Eiterbeulen und

Fistelungen. Die Kaufunktion
wird beeintriachtigt. Platzhal-
terfunktionen fiir bleibende
Zihne koénnen nicht ausrei-
chend erfiillt werden. Bei wei-
terer Ausbreitung der Entziin-
dung kann es bei den betroffe-
nen Kindern auch zur Beein-
trachtigung der allgemeinen
Gesundheit kommen. In letz-
ter Konsequenz miissen die
Zihne gezogen werden.

Richtiges Zahneputzen soll-
ten Kinder so frih wie még-
lich lernen, am besten unter
fachkundiger Anleitung.

Therapie: Aufgrund des
jungen Alters der Patienten
und des grofen Sanierungs-
aufwandes ist eine umfangrei-
che, mdglichst zahnerhal-
tende, aber auch chirurgische
Behandlung notwendig. In
manchen Fillen reicht eine
Behandlung mit lokaler Betdu-
bung nicht aus. Dann wird
unter Vollnarkose oder Sedie-
rung — moglichst in einer Sit-
zung! - der entstandene Scha-
den behoben. Bei kleineren
Befunden ist bei vielen Kin-
dern die Hypnose hilfreich.

Im Vordergrund muss zu je-
dem Zeitpunkt der Behand-
lung das Wohl des kleinen Pa-
tienten stehen, damit auch
alle spiteren Zahnbehandlun-
gen ohne Angst angegangen
werden kinnen.

Eine Ansteckung mit Ka-
riesbakterien erfolgt in
der Regel durch Eltern, Ver-
wandte und andere Kinder
durch wiederholte Speichel-
kontakte (z.B. durch Loffel,

Schnuller, Sauger etc.). Da-

Wussten Sie schon?

bei ist die Zahngesundheit
der Bezugsperson von gro-
Rer Bedeutung! Je gesiinder
die eigenen Ziahne, desto ge-
ringer ist die Ubertragungs-
gefahr von kariesauslosen-
den Bakterien!

Ernahrungstipps fur gesunde Kinderzahne:

* Keine zucker- und séurehaltigen Getrdnke in die Flaschen geben.

» Moglichst einfaches Leitungswasser oder kohlensidurefreies Mineralwasser anbieten,
» Saft nur stark verdiinnt und moglichst selten geben.
e Tee nicht mit Zucker, sondern — wenn notig — mit Zuckeraustauschstoffen siifen.
* Bereits am Ende des ersten Lebensjahres einen Becher oder eine richtige Tasse benutzen lassen (keine Schnabeltasse!)

* Mehrere Haupt- und Zwischenmahlzeiten geben und so genannte ,Hungerlécher* vermeiden,

» Zuckerfreie Erndhrung im ersten Lebensjahr vermindert den Drang nach Siifem erheblich.

» Deutliche Pausen zwischen siilfen Mahlzeiten machen. Danach Zihneputzen nicht vergessen.

* Aufkldrung von nahen Bekannten und Verwandten iiber zahngesunde Ernidhrung.

» Regelmiliges Zihneputzen mindestens zweimal téglich mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta.

» Zidhne bis zum Schulalter nachputzen.
* RegelmiRige Kontrolluntersuchungen beim Zahnarzt und Aufkldarung iiber altersgerechte Zahn- und Mundhygiene.



