Asthetische Zahnheilkunde
Schone Zahne mit System

Von Andreas H. Raf3loff,
Juventis Tagesklinik

Der Weg zu einem schonen und
gesunden Gebiss fiihrt tiber eine
systematische Betreuung mit
finf Komponenten:

1.) Professionelle Zahnreini-
gung: Diese mindestens zweimal
jahrlich empfohlene Mundhy-
gienesitzung umfasst die Ent-
fernung aller harten und wei-
chen Beldge mittels Handins-
trumenten, Pulverstrahl und
Ultraschall, die Politur der gerei-
nigten Flichen, die intensive
Reinigung der Zahnzwischen-
rdume mit Zahnseide und Po-
lierpaste sowie eine intensive
Fluoridierung

2.) ,Bleaching“: Mit modernen
Bleichverfahren kann man die
natiirliche Zahnfarbe aufhellen
ohne das empfindliche Weich-
gewebe des Mundes zu reizen.
Das Resultat kann zwischen
einem und fiinf Jahren anhal-
ten. Um ein optimales Ergebnis
zu erreichen, miissen die Be-
handlungszyklen je nach Art
oder Tiefe der Verfarbung aller-
dings gegebenenfalls wiederholt
werden.
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3.) Veneers: Mit Hilfe von filigra-
nen, nur 0,5 Millimeter starken
vollkeramischen Schalen, konnen
die Form und die Farbe der Zih-
ne einfach und schonend verin-
dert werden, sowie leichte Zahn-
fehlstellungen und Zahndefekte
korrigiert werden. Veneers zeich-
nen sich durch eine beeindruck-
ende Farbechtheit und ein brei-
tes Anwendungsspektrum aus.
Sie werden auf dem minimal
beschliffenen Zahn adhisiv be-
festigt. Ein spezieller Kunststoft-
kleber verleiht dem Gebilde eine
sehr hohe Festigkeit.

4.) Vollkeramik-Kronen: Insbe-
sondere im Frontzahnbereich
arbeitet moderne isthetische
Zahnmedizin in der Kronen-
und Briickentherapie heute fast

ausschlief$lich mit Vollkeramik.
Durch hohe Transluszenz (Durch-
scheinen der Zihne) wirken die
neuen Zihne sehr naturgetreu
und farbecht.

5.) ,Unsichtbare“ Zahnfehlstel-
lungskorrektur: Anders als her-
kommliche Zahnspangen sind
durchsichtige Zahnschienen aus
Lagen sehr diinner Kunststoff-
folien so unauffillig, dass sie
beim Tragen nahezu unbemerkt
bleiben. Die Zihne bleiben un-
versehrt und die transparenten
Schienen werden beim Sprechen
gut toleriert.

6.) Implantate: Kiinstliche Zahn-
wurzeln aus allergiefreien Mate-
rialien konnen die Funktion
eigener Zihne tibernehmen. Sie
werden fest im Kiefer verankert,
sind so belastbar wie natiirliche
Zihne und konnen auch so ge-
pflegt werden. Es miissen keine
gesunden Zihne beschliffen wer-
den. Die Kaufunktion wird ge-
starkt, der natiirliche Gesichts-
ausdruck bliebt erhalten.
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